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us Herz & Lunge im Einklang – 
Interdisziplinäre Fortbildung
Kardiologie – Pulmologie – Sportmedizin
MuseumsQuartier, Museumsplatz 1, 1070 Wien

18. April 2026



	 Wien, Samstag, 18. April 2026

	 Leitung: Ap.Prof. Dr. Roza Badr-Eslam
	 Universitätsklinik für Innere Medizin II,  
	 Klinische Abteilung für Kardiologie, Wien

09:00–09:15	 Begrüßung und Einleitung 
	 Roza Badr-Eslam (Wien, AT)

	 Vorsitz: Prof. Irene M. Lang

09:15–09:45	� Myokardinfarkt: Was ist das residuale Risiko?
	 Irene M. Lang (Wien, AT)

09:45–10:15	� Kann man die Risikofaktoren wegspritzen?
	 Roza Badr-Eslam (Wien, AT)

10:15–10:45	� Sport: „Goldstandard“ für Leistungs-Evaluierung
	 Karin Vonbank (Wien, AT)

10:45–11:15	 Kaffeepause 



	 Vorsitz: Prim.a Diana Bonderman

11:15–12:00	 Sportmedizin und Fallbeispiel 
	 David Niederseer (Davos, Schweiz)

12:00–12:30	 Lungenhochdruck: Therapie 2026 
	 Regina Steringer-Mascherbauer (Linz, AT) 

12:30–13:00	 Neues über die Hypertrophen Kardiomyopathien
	 Diana Bonderman (Wien, AT)

13:00–14:00	 Diskussion und Buffet



Anmeldung: Bitte übermitteln Sie Ihre Anmeldung an 
E-Mail: office@update.europe.at   

    �Die Teilnahme an der Veranstaltung ist  
kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin stimmt der Verarbeitung 
seiner/ihrer Daten durch Update Europe GmbH und deren 
Weitergabe an die Sponsoren der Veranstaltung im Zusam-
menhang mit seiner Anmeldung zu. Weitere Informationen 
und Widerrufshinweise finden Sie unter https://update.euro-
pe.at/datenschutzvereinbarungen/

Organisation: Update Europe – Gesellschaft für  
ärztliche Fortbildung, Lazarettgasse 13b, 1090 Wien  
Tel. +43/664/9241884, E-Mail: office@update.europe.at

In Kooperation mit

Mit freundlicher Unterstützung von


